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Abstract 

माइक्रोफाइनेंस गरीबी उन्मूलन के माध्यम से महिला सशहिकरण को बढावा देता िै, हवशेष रूप से उन महिलाओ ं

के जीवन में जो सामालजक और आलर्थथक संकटो ंसे जूझ रिी िैं। यि महिलाओ ंको हवत्तीय स्वतंत्रता प्राप्त करने में मदद 

करता िै और उन्हें अपनी आलर्थथक स्थिहत को सुधारने के ललए साधन प्राप्त करने का अवसर प्रदान करता िै। माइक्रोफाइनेंस 

द्वारा उन्हें छोटे ऋण प्राप्त करने की संभावना िोती िै, जो उन्हें व्यावसाहयक क्षमता हवकलसत करने और अपन ेकायथ को 

बढाने के ललए सिायक िोते िैं। इसके अलावा, य ेकायथ आधाररत संगठन भी महिलाओ ंको उलित जानकारी, लशक्षा, और 

हवत्तीय सलाि प्रदान करने में मदद करते िैं, जो उनकी सामालजक स्थिहत को सुधारने में मददगार साहबत िो सकते िैं। इस 

प्रहक्रया से, माइक्रोफाइनेंस न केवल उन्हें आलर्थथक रूप से मजबूत बनाता िै, बस्थि उन्हें समाज में अपनी पििान बनाने 

और सम्मान प्राप्त करने का अवसर भी प्रदान कर सकता िै। 

स्वयं सिायता समूि (Self-Help Groups,SHG)भी भारत में माइक्रोफाइनेंस का एक मित्वपूणथ आधार िै, 

जो महिला सशहिकरण और सामालजक सुरक्षा में मित्वपूणथ भूहमका हनभात ेिैं। य ेसमूि।   सामूहिक रूप से संगहठत िोते 

िैं, जिां िानीय महिलाएं एकहत्रत िोकर साझा बित और ऋण प्रदान करती िैं। यि समूि हवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रो ंमें 

प्रभावी िैं, जिां हवत्तीय सेवाओ ंकी कमी िोती िै।िाल िी में भारत सरकार ने बजट 2019- 20 स्वयं सिायता समूि को 

बढावा देन ेतर्था देश की हवकास की प्रहक्रया में महिलाओ ंकी भागीदारी को सुहनलित करने के ललए एसजी को हदए जाने 

वाले ब्याज सस्थससडी कायथक्रमो ंका सभी लजलो ंमें हवस्तार करने का हनणथय ललया िै। इसके सार्थ िी जन धन बैंक खात े

वाले स्वयं सिायता समूि की प्रत्येक महिला असर की सदस्य को ₹5000 तक ओवरडराफ्ट की सुहवधा भी दी जाएगी।यि 

पेपर मुख्य रूप से गरीबी उन्मूलन के माध्यमो ंसे महिलाओ ंको सशि कैसे बनती िै, इसका प्रभाव और िुनौहतयो ंको 

समझेंगे और समस्याओ ंका पता लगान ेका प्रयास करता िै। 

कीवडथ :-सशहिकरण, स्वयं सिायता समूि, सूक्ष्म हवत्त, बित ,हवत्तीय समावेशन 

पररिय:- 

गरीबी उन्मूलन और महिला सशहिकरण, दोनो ंिी आज के सामालजक और आलर्थथक हवकास के मित्वपूणथ मुदे्द 

िैं। महिलाएं पारंपररक रूप से समाज में कमजोर स्थिहत में रिी िैं, लजनके पास संसाधनो ंकी कमी और हनणथय लेन ेकी 

शहि निी ंिोती। लेहकन हपछले कुछ दशको ंमें, माइक्रोफाइनेंस (Microfinance) ने गरीब महिलाओ ंको आलर्थथक 
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स्वतंत्रता देने और समाज में उनकी स्थिहत को सशि बनान ेमें मित्वपूणथ भूहमका हनभाई िै।भारत में माइक्रोफाइनेंस 

संिा(एमएफआई) एनजीओ और गैर-बैंहकंग हवत्तीय कंपहनयो ंके रूप में मौजूद िैं। वालणस्थिक बैंक, सिकारी सहमहतयां 

और क्षेत्रीय ग्रामीण बैंक अन्य बडे ऋणदाता िैं लजन्होनंे एमएफआई को पुनहवथत्त सुहवधा प्रदान करने में मित्वपूणथ भूहमका 

हनभाई िै। वालणस्थिक बैंको ंने समूि उधारकताथओ ंको सीधे ऋण प्रदान करने के ललए स्वयं सिायता समूि का भी लाभ 

उठाया िै। देश में हवत्तीय समावेशन एक प्रमुख नीहत उदे्दश्य के रूप में उभर रिा िै। माइक्रोफाइनेंस ने आबादी के बैंहकंग 

रहित वगों को हवत्तीय सेवाएँ प्रदान करने के ललए एक आशाजनक तंत्र के रूप में कें द्र स्तर पर कब्जा कर ललया िै। 

माइक्रोफाइनेंस कम आय वाल ेग्रािको ंया एकजुट ऋण देन ेवाले समूिो ंको हवत्तीय सेवाएँ प्रदान करता िै, लजसमें उपभोिा 

और स्व-हनयोलजत लोग शाहमल िैं, लजन्हें सभी हवत्तीय सेवाओ ंसे वंलित रखा जाता िै। माइक्रोफाइनेंस गरीबो ंको हवलभन्न 

प्रकार के उत्पाद प्रदान करता िै और यि एक हवत्तीय रूप से व्यविायथ हवकास उपकरण िै लजसका उदे्दश्य गरीबो ंको काम 

करने और गरीबी से बािर हनकलने में सिायता करना िै। इसमें हवत्तीय और गैर-हवत्तीय सेवाओ ंजैसी कई तरि की सेवाएँ 

शाहमल िैं। 

माइक्रोफाइनेंस की मुख्य हवशेषताएं हनम्नलललखत िै:- 

• ऋण छोटी रालश के िोते िैं- सूक्ष्म ऋण और सूक्ष्म के्रहडट। 

• ऋण हबना हकसी संपालवथक के प्रदान हकए जाते िैं। 

• ऋण आमतौर पर ग्रामीण गरीबो ंके सशहिकरण और उद्यहमता को बढाने के ललए ललया जाता िै। 

• लघ ुएवं दीघथ अवलध के ऋण। 

• पुनभुथगतान की उच्च आवृहत्त। 

बांग्लादेश में माइक्रो फाइनेंस की िापना 1983 के हदशा-हनदेशो ंके तित की गई र्थी। माइक्रो फाइनेंस के मूल 

उदे्दश्य जो इसे ऋण हवतरण के तरीको ंसे अलग करते िैं, वे िैं ऋण की छोटी मात्रा, सामालजक सुरक्षा या सिकमी हनगरानी 

पर ध्यान कें हद्रत न करना और माइक्रो फाइनेंस से तीन प्रमुख समस्याओ ंसे हनपटने की उम्मीद िै जो गरीबो ंके ललए 

हनयोलजत हकसी भी ऋण हवतरण कायथक्रम की तुलना में िै अर्थाथत् उधारकताथओ ंका लक्ष्य और ऋण अनुबंध का कायाथन्वयन। 

ग्रामीण बैंक द्वारा प्रवहतथत योजना के तित, महिला उधारकताथओ ंको संगहठत समूि (SHG) बनाया जाता िै, जो व्यहिगत 

या समूि की आवश्यकताओ ंके ललए ऋणदाताओ ंसे उधार लेने में सक्षम िोगंे। ये समूि आम तौर पर समान 

सामालजक-आलर्थथक पृष्ठभूहम से िोते िैं जो महिलाओ ंको मजबूत बनात ेिैं। ऋण भुगतान के िर िरण में पूरे समूि की 

भागीदारी मित्वपूणथ िै और इसकी उलित हनगरानी की आवश्यकता िै। कई देशो ं में, माइक्रो फाइनेंस गैर-सरकारी 

(एनजीओ) की गहतहवलधयो ंसे उत्पन्न हुआ िै जो बडे पैमाने पर या आंलशक रूप से  उभरे हुए िैं। इसके सार्थ माइक्रो के 

सार्थ भारतीय प्रयोग दो पिलुओ ंपर आधाररत िै। शुरुआत में, भारत ने माइक्रो फाइनेंस को दो प्रमुख पिलुओ ंपर उपलब्ध 

कराना शुरू हकया।  
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31 मािथ 2015 तक हवत्तीय समावेशन हवलध और हवत्तीय समावेशन प्रौद्योहगकी हनलध के ललए स्वीकृत धनरालश क्रमशः  

181.64 करोड और 365.49 करोड र्थी। 

• 31 मािथ 2013 तक एसएिजी-बैंक ललंकेज कायथक्रम के तित। 

• 75.18 लाख से अलधक बित से जुडे स्वयं सिायता समूि (एसएिजी) और 44.51 लाख ऋण से जुडे समूि र्थे। 

भारत में माइक्रोफाइनेंस  

भारत में माइक्रोफाइनेंस आंदोलन की शुरुआत 1992 में नाबाडथ द्वारा पायलट प्रोजेक्ट के रूप में शुरू हकए गए 

स्वयं सिायता समूि (एसएिजी) बैंक ललंकेज कायथक्रम (एसबीएलपी) से मानी जा सकती िै। यि कायथक्रम बहुत सफल 

साहबत हुआ और भारत में माइक्रोफाइनेंस के सबसे लोकहप्रय मॉडल के रूप में भी हवकलसत हुआ। भारत में माइक्रोफाइनेंस 

सेवाएं प्रदान करने वाली संिाओ ंमें नाबाडथ वालणस्थिक बैंक, क्षेत्रीय ग्रामीण बैंक, सिकारी बैंक और गैर-बैंहकंग हवत्तीय 

कंपहनयां (एनबीएफसी) शाहमल िैं।सूक्ष्म हवत्त कायथक्रम के तित 10.5 करोड से अलधक गरीब पररवारो ंको कवर करने 

वाले स्वयं सिायता समूिो ंका बहुत बडा योगदान िै। 

हवत्त संिान:- 

एम.एफ.आई. में एन.जी.ओ., टरस्ट, सामालजक और आलर्थथक उद्यमी शाहमल िैं; ये व्यहियो ंया एस.एि.जी. को 

छोटे आकार के ऋण देते िैं। वे क्षमता हनमाथण, प्रलशक्षण, उत्पादो ंका हवपणन आहद जैसी अन्य सेवाएँ भी प्रदान करते िैं। 

गरीबी पर माइक्रो फाइनेंस का प्रभाव  

एमएफआई और स्वयं सिायता समूि एक ऐसा उपकरण िै जो गहत को बढाता िै, वे अभी भी भारत की िौडाई में िैं और 

अलग-अलग लोगो ंमें प्रवेश करने के ललए और संवाददाताओ ंकी संख्या में वृहि हुई िै, समावेशन और नवािार वांछनीय 

िैं। 'िोम हडलीवरी' या 'घर के पास हडलीवरी' की आवश्यकता निी ंिै, उदारीकरण और उच्च स्व-सिायता समूि के सार्थ 

अलधक से अलधक संिान को बार द्वारा हवत्तपोहषत निी ंहकए जाने वाले व्यावसाहयक गहतहवलधयो ंके ललए संसाधनो ंको 

व्यवस्थित करने की आवश्यकता िै। 

एमएफआई हनम्नलललखत मॉडलो ंके तित काम करते िैं। 

1.एजेंट के रूप में एमएफआई:- एमएफआई एक एजेंट के रूप में कायथ करता िै और उधारकताथ और अंहतम पुनभुथगतान 

की लजमे्मदारी लेता िै।  

2.ऋण धारक के रूप में एमएफआई:- एमएफआई अपने खातो ंमें व्यहिगत ऋण रखता िै तर्था उन्हें बैंक को बेिन ेसे 

पिले उन्हें प्रहतभूहतकृत करता िै। 

3. बैंहकंग सुहवधाकताथ:- बैंहकंग सुहवधाकताथ मध्यि िोते िैं जो गांवो ंया उन क्षेत्रो ंमें बैंहकंग कायथ करते िैं जिां शाखा 

खोलना संभव निी ंिै। जनवरी 2006 में, RBI ने बैंको ंको गरीबो ंको बैंहकंग और हवत्तीय सेवाएं प्रदान करने में मध्यि 

के रूप में MFI और NGO की सेवाओ ंका उपयोग करने की अनुमहत दी। 
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हवत्तीय समावेशन वंलित और हनम्न आय वगथ के हवलभन्न वगों को सस्ती कीमत पर हवत्तीय सेवाएं प्रदान करना िै। 

हवत्तीय समावेशन का मुख्य उदे्दश्य प्रते्यक व्यहि को बेितर जीवन और बेितर आय के ललए औपिाररक हवत्तीय िैनलो ंकी 

सुहवधा प्राप्त करने के ललए समान अवसर प्रदान करना िै। समय पर पयाथप्त ऋण और हवत्तीय सेवाओ ंतक पहँुि सुहनलित 

करने के हवत्तीय तरीको ंको शाहमल करने के ललए हवलभन्न साधनो ंका आहवष्कार और प्रदान करना। हवत्तीय समावेशन अपने 

आप में कभी न खत्म िोने वाला, बस्थि एक प्रवेश द्वार, एक प्रहक्रया िै। हवत्तीय समावेशन उन लोगो ंको हवलभन्न सुहवधाएँ 

प्रदान करता िै जो सभी हवत्तीय सेवाओ ंसे वंलित िैं। यि औपिाररक हवत्तीय प्रणाली द्वारा बित, ऋण और बीमा सेवाओ ं

जैसी सुहवधाएँ प्रदान करता िै।  

भारत में हवत्तीय समावेशन की प्रहक्रया:- 

जीवन स्तर में सुधार के िक्र में कृहष के बढते व्यावसायीकरण से हवत्तीय समावेशन हवत्तीय बैंको ंको ऋण हवतरण 

का हवस्तार करने में मजबूती हमलेगी। यि आलर्थथक हवकास िै। एक और बडा आलर्थथक योगदान घरेलू वृहि िो सकती िै, 

लजसमें  हक महिलाओ ंके जनसंपकथ  हनणथय लेन ेके पररणामो ंमें नकदी,घंटे, स्वयं सिायता समूिो ंकी लशक्षा ने एक आम 

उदे्दश्य के ललए हमलकर काम करने की सुहवधा प्रदान करती िै। 

हवत्तीय समावेशन का मुख्य उदे्दश्य प्रते्यक व्यहि को बेितर जीवन और बेितर आय के ललए औपिाररक हवत्तीयो ं

की सुहवधा प्राप्त करने के ललए समान अवसर प्रदान करना िै, समय पर पयाथप्त ऋण और हवत्तीय सेवाओ ंतक पहँुि सुहनलित 

करने के हवत्तीय तरीको ंको शाहमल करने के ललए हवलभन्न साधनो ंका आहवष्कार और प्रदान करना। हवत्तीय समावेशन अपने 

आप में कभी न खत्म िोने वाला, बस्थि एक प्रवेश द्वार, एक प्रहक्रया िै। हवत्तीय समावेशन उन लोगो ंको हवलभन्न सुहवधाएँ 

प्रदान करता िै जो सभी हवत्तीय सेवाओ ंसे वंलित िैं। यि औपिाररक हवत्तीय प्रणाली द्वारा बित, ऋण और बीमा सेवाओ ं

जैसी सुहवधाएँ प्रदान करता िैं। 

प्राप्त करना और सेवाओ ंतक पहँुि सुहनलित करने के हवत्तीय तरीको ंको शाहमल करने के ललए हवलभन्न साधन 

प्रदान करना। हवत्तीय समावेशन अपन ेआप में एक अंत निी ंिै, बस्थि एक प्रवेश द्वार िै, एक प्रहक्रया िै। हवत्तीय समावेशन 

उन लोगो ंको हवलभन्न सुहवधाएँ प्रदान करता िै जो सभी हवत्तीय सेवाओ ंसे वंलित िैं। यि औपिाररक हवत्तीय प्रणाली द्वारा 

बित, ऋण और बीमा सेवाओ ंजैसी सुहवधाएँ प्रदान करता िै।  

भारत में हवत्तीय समावेशन की प्रहक्रयाएं हनम्नलललखत िै 

भारत में हवत्तीय समावेशन की प्रहक्रया में मोटे तौर पर तीन िरण शाहमल िैं। 

• प्रर्थम िरण (1960-1990), इसका उदे्दश्य समाज के कमजोर वगों को ऋण उपलब्ध कराना र्था। 

• दसूरे िरण (1990-2005) में हवत्तीय क्षेत्र में सुधार के एक भाग के रूप में हवत्तीय संिानो ंको मजबूत करने के ललए 

हकसानो ंके ललए स्वयं सिायता समूि-बैंक संपकथ  और हकसान के्रहडट काडथ (केसीसी) की शुरुआत की गई। 

• तीसरे िरण (2005) में गैर-बैंक योग्य को बैंक योग्य में बदलने के ललए गरीबी हवत्तीय फाइनेंस शुरू हकए गए। 
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ग्यारिवी ंपंिवषीय योजना (2007-12) में समावेशी हवकास को एक प्रमुख लक्ष्य के रूप में देखा गया िै, क्ोहंक 

भारत में समावेशी हवकास प्राप्त करना एक प्रमुख िुनौती िै, क्ोहंक ग्रामीण भारत में रिने वाले 600 हमललयन लोगो ंको 

मुख्यधारा में लाना बहुत मुस्थिल िै। समावेशी हवकास को प्राप्त करने के सवोत्तम तरीको ंमें से एक हवत्तीय समावेशन िै। 

गरीबी का स्तर घट रिा िै और हवलभन्न हवत्तीय सेवाओ ंऔर उत्पादो ंतक पहँुि के माध्यम से इसमें और कमी आने की 

संभावना िै। पररवारो ंकी आय का स्तर अलधक िोगा और सार्थ िी बित, उद्यहमयो ंऔर हवत्तीय लेन-देन की संख्या में भी 

वृहि िोगी। बैंहकंग के दायरे में आने के ललए इस वगथ को औपिाररक हवत्तीय प्रणाललयो ंतक आसान पहँुि की आवश्यकता 

िोगी। बैंको ंको ऐसे ग्रािको ंको अपने दायरे में लाने के ललए नए-नए तरीके अपनान ेऔर उन्हें हवकलसत करने की 

आवश्यकता िै, क्ोहंक ये नए संभाहवत ग्रािक व्यावसाहयक रूप से व्यविायथ ग्रािक बन जाएँगे। माँग और आपूहतथ पक्ष को 

पिल करनी िाहिए। 

एमएफआई और स्वयं सिायता समूि भारत में गरीबी को कम करने का एक मित्वपूणथ साधन िै। िालांहक वे 

सामूहिक गहतशीलता िैं, हफर भी उन्हें भारत के कोन-ेकोन ेमें फैलने और भारत के हवलभन्न भागो ंमें बनान ेके ललए समर्थथन 

की आवश्यकता िै। व्यवसाय सुहवधाकताथओ ंऔर संवाददाताओ ंकी संख्या में वृहि हुई िै, लेहकन हवत्तीय समावेशन और 

नवािारो ंके वांलछत स्तर को प्राप्त करने के ललए वांछनीय िैं। बैंहकंग प्रणाली में नए प्रवेशको ंको शायद शाखाओ ंमें कदम 

रखन ेके बजाय 'िोम हडलीवरी' या 'घर के पास हडलीवरी' की आवश्यकता िै। बढते उदारीकरण और उच्च आलर्थथक हवकास 

के सार्थ, एमएफआई और स्वयं सिायता समूि की भूहमका भारत में अलधक ऊंिाइयो ंको प्राप्त करने के ललए तैयार िै। 

बैंको ंऔर हवत्तीय संिानो ंको व्यापक ग्रािक आधार से संसाधनो ंको व्यवस्थित करने और अब तक बैंको ंद्वारा हवत्तपोहषत 

निी ंकी गई व्यावसाहयक गहतहवलधयो ंको ऋण देने की आवश्यकता िै। 

 माइक्रोफाइनेंस की िुनौहतयाँ और सीमाएं   

 माइक्रोफाइनेंस ने कई महिलाओ ंके जीवन में सकारात्मक पररवतथन लाए िैं, लहेकन इसके कुछ सीमाएँ और िुनौहतयाँ 

हनम्नलललखत  िैं। 

उधारी का बढता दबाव: कुछ मामलो ंमें, महिलाओ ंपर माइक्रोफाइनेंस संिाओ ंसे ललया गया ऋण िुकान ेका अत्यलधक 

दबाव बढ जाता िै, खासकर जब व्यापार सफल निी ंिो पाता। इससे उन्हें हवत्तीय संकट का सामना करना पड सकता िै 

और कभी-कभी वे ऋण िुकाने में असमर्थथ िो जाती िैं। 

ऋण की अलधकता: बहुत सी महिलाएं माइक्रोफाइनेंस के माध्यम से प्राप्त ऋण का उपयोग अपने व्यवसायो ंको बढान ेके 

बजाय हनजी खपत के ललए करती िैं। इससे व्यवसाय का हवस्तार निी ंिो पाता और उधारी िुकाने में कहठनाई िोती िै। 

प्रशासहनक मुदे्द: माइक्रोफाइनेंस संिाओ ंमें अक्सर प्रशासहनक समस्याएँ िोती िैं, जैसे हक ब्याज दरो ंका अत्यलधक िोना, 

ऋण देने में पारदलशथता की कमी, और असमान हवतरण। ये मुदे्द हवशेष रूप से गरीब महिलाओ ंके ललए समस्याएँ उत्पन्न 

करते िैं। 

हनष्कषथ एवं सुझाव 
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माइक्रोफाइनेंस ने महिला सशहिकरण और गरीबी उन्मूलन में मित्वपूणथ भूहमका हनभाई िै। छोटे ऋणो ंके माध्यम 

से महिलाएं अपनी आलर्थथक स्थिहत में सुधार कर सकती िैं और व्यापार शुरू कर सकती िैं, लजससे उनकी आत्महनभथरता 

और हनणथय लेन ेकी क्षमता में वृहि िोती िै। इसके पररणामस्वरूप वे अपने पररवार की आलर्थथक स्थिहत को सुधारने के 

सार्थ-सार्थ समाज में भी सम्माहनत िोती िैं। िालांहक, महिलाओ ंको कई सामालजक और मानलसक बाधाओ ंका सामना भी 

करना पडता िै, जैसे पारंपररक समाज की सीमाएं और पररवार से संबंलधत दबाव। इन समस्याओ ंको दरू करने के ललए 

महिलाओ ंके ललए हवशेष प्रलशक्षण कायथक्रम, सिायक नेटवकथ , आलर्थथक और कानूनी जागरूकता को बढाना मित्वपूणथ िै। 

इसके अलावा, माइक्रोफाइनेंस संिाओ ंको दीघथकाललक और स्थिर हवत्तीय सिायता प्रदान करने के सार्थ-सार्थ महिलाओ ं

के सशहिकरण के ललए समाज में जागरूकता अलभयान िलाने की आवश्यकता िै, ताहक वे आलर्थथक स्वतंत्रता के सार्थ-

सार्थ समाज में समान अलधकार प्राप्त कर सकें । इस तरि से, माइक्रोफाइनेंस महिला सशहिकरण के क्षेत्र में एक प्रभावी 

उपकरण बन सकता िै। 
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